@A EE AN

Fa‘]|9:00~ 12:00~ 17:00~ 9:00~ 12:00~ 9:00~
=4 12:00 17:00 22:00 17:00 22:00 22:00

_ 800M 1,400 1,400/ 2,200 2,800 3,600M

VO T o] retom| veor|  zoiom|  aaom|  sszor
700M 1,200 1,200/ 1,900M 2,400 3,100M

2018 === = o] ™ Tranon] ~ sor| 2eeor a720m
400M 700M 700M 1,100M 1,400/ 1,800/

2068 pp———rde——— e e e e e e
480M 840M 840M 1,320M 1,680 2,160M

1. AEEHEARE. TROHE(20%HE) &Y 5,
2. TOHRELT S
3. HuRLr=ERBHE. EFLELY,




